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Т. Троян 
24.07.2009 

 
Каждый из нас, духовных воспитанников Её, принес сюда сегодня в сердце одно слово: Мама. 
Мы, все, собрались здесь, чтобы, нет, не проводить в последний путь, как это принято 
говорить, а в благодарности сердца и горячей молитвой пожелать светлого восхождения 
нашей любимой, нашей дорогой духовной Маме. Для каждого у неё хватало тепла, каждому 
находилось место в её любящем, кротком материнском сердце. "Радость – великая мудрость, - 
любила говорить наша дорогая, - ей учатся всю жизнь…" Этой бесценной радостью она учила 
наполнять наши души и сердца. Согретые бесконечной заботой и безмерным даянием нашей 
духовной Мамы, пошлем ей любовь   сердца в молитве, которая даст ей силы, поддержит и 
укрепит: "В час Великого Перехода, прими Любовь нашу, родная, и благодарность, ибо 
возвращаешься в Дом Отца Небесного.  О Тебе тоска наша, о Тебе наши мысли, о Тебе забота 
наша сыновняя. И да освятит Господь миром и радостью душу Твою светлую. 
АМИНЬ!" 
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Воспоминания В 
 
Накануне уникального солнечного затмения ушла из жизни наша любимая Евгения 
Семеновна Бендерская – наш  земной Учитель на Святой Земле. День 21 июля стал для меня, 
как и для всех, кто знал Евгению Семеновну, Днем Скорби. В этот день я достала 
фотографию, на которой я с Евгенией Семеновной на День Учителя – 24 марта 2005 г., рядом 
с фотографией  зажгла свечу,и весь день у меня был днем воспоминания о дорогом мне 
человеке, о первых месяцах пребывания в Израиле. Ведь я, только приехав в эту страну, сразу 
стала искать единомышленников: читала объявления в газетах, но не находила в них ни слова 
об Агни-Йоге и её последователях. И тогда я решила написать в МЦР, чтобы мне помогли  в 
поиске друзей-единомышленников в Израиле. Я довольно быстро получила ответ и в нем - 
телефон Е.С. Бендерской. Я уточню, что приехала в Израиль в декабре 1997г. Я сразу же  
позвонила по этому телефону, и это была моя первая заочная встреча, вернее первый 
телефонный разговор с Е.С. Голос, который я услышала в трубке был такой ласковый, 
нежный, и такой почему-то родной. Е.С пообещала мне написать подробно об израильском 
рериховском обществе и о себе. В скором времени я получила 1-ое письмо от нее, в котором 
она написала много важного для меня. Из ее письма я узнала о рериховских группах, о 
знаниях, которые даются в этих группах. Вот несколько строк из этого письма: 
 " Возраст в группах разный – от студентов до пожилых пенсионеров. Я сама уже в 
пенсионном возрасте. Но несмотря на физические немощи, душа у меня молодая и не хочет 
сдаваться. Дел много, нельзя давать себе поблажек. И я стараюсь, как могу делать для 
стремящихся к Свету сколько в моих силах." 
 Я написала письмо Е.С о своем трудном семейном положении, конфликтах с мужем, 
детьми, ведь в этой стране не было у меня близкого человека, с которым можно было 
поделиться своими проблемами, и Е.С. по-матерински  давала мне в письмах советы, как 
вести себя с мужем и детьми, куда обратиться за помощью. Она писала мне:  
 "Такие тяжкие испытания в этой Вашей жизни, наверное, кармические и, возможно, 
что вы сами в прошлых воплощениях были в чем-то виновны. Главное, чтобы Вы понимали, 
отчего все это происходит, тогда и слез не должно быть, а только желание, чтобы все 
успокоилось у них, и сами Вы должны быть тоже спокойны, ибо Ваша защита, оборона,  
заключается именно в щите спокойствия. От него отскочат  все злые стрелы". 
 Е.С. написала мне план действий  в моем тяжелом положении: 
 "Самое главное для Вас и детей – это проявить спокойствие, уверенность в успехе 
своих действий и надежду на лучшее в будущем. Не падайте духом. Не надо отчаиваться и 
расстраиваться. Скорбь – плохой советчик в жизни и забирает у человека много энергии и 
сил, а они Вам ох, еще как нужны будут." 
 Е.С. писала мне о незаконных браках, о любви, об одержании, о красоте: 
 "Красота – поможет всегда. Когда ею наполняется душа, она становится чище, лучше, 
добрее и дает надежду и радость." 
  В своих письмах Е.С. даже давала мне советы по поводу израильской воды, шампуня 
для волос, рецепт маски для лица из авокадо. Я очень была благодарна ей за эти советы и  в 
ответ, в своих письмах задавала много интересующих меня вопросов. Е.С писала мне, что: 
"ответить на Ваше  обстоятельное письмо не так-то просто. Надо настроиться, и очевидно, 
что ответ придется писать постепенно, отвечая на многие вопросы, которые Вы задаете." 
 Очень интересно Е.С. писала мне о Дне Учителя. И я мечтала побывать у нее на этом 
празднике. Письма Е.С, ее советы так помогали мне, укрепляли дух мой, давали мне надежду 
на лучшее, и  я всем  сердцем стремилась встретиться с ней. Встреча эта, наконец-то, 
произошла 24 марта 2000 года в День Учителя. Я так волновалась, а меня встретила красивая 
женщина, в глазах которой было столько доброты и нежности, что мое волнение сразу 
исчезло, я словно оказалась в родном доме, среди родных мне людей, ведь муж Е.С – Ефим 
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тоже был так добр ко мне. Я приехала рано, праздник начинался только вечером и Е.С., чтобы 
я отдохнула с дороги, положила меня  в своем рабочем кабинете. Радости моей не было 
конца, ведь я находилась в Святая Святых – рабочем кабинете Е.С. - среди портретов 
Владыки, Рерихов, среди их книг. Здесь царила атмосфера Света, Любви, Чистоты, Мудрости 
Учителей, и мне было позволено находиться в этой живительной атмосфере. Сердце мое 
ликовало!  Уснуть, конечно же, я не могла. Мне интересно было все в этой комнате, особенно 
книги. Я с замиранием сердца просмотрела заголовки этих книг, количество которых меня 
поразило, а об их содержании и говорить нечего – ведь это бесценная Мудрость наших 
Учителей.  
 Вечером стали приходить единомышленники, которых я видела впервые, но 
чувствовала по улыбкам, рукопожатиям, что это  родные мне по духу братья и сестры, а Е.С. , 
словно заботливая мама, руководила всем  праздничным процессом, и у нее были прекрасные 
помощницы – Таня Троян и Нина Зальцман. Все было так радостно, так торжественно, 
улыбка не сходила с моего лица. Глядя на лица моих новых друзей,  душа моя пела от радости 
Единения.  

Е.С. уговорила меня остаться у них ночевать, а в субботу поехать домой. Я 
согласилась с радостью. Как же Е.С. и Ефим заботились обо мне, чтобы мне было хорошо у 
них! На следующий день, почти весь день мы проговорили с Е.С., я делилась с ней словно со 
своей мамой, ведь мама моя умерла еще на Украине, и здесь  не было у меня человека, с кем 
можно было бы поделиться, и кто мог бы выслушать меня. Е.С своим добрым участием, свой 
нежностью заменила мне в тот момент мою маму. Она утешала меня, давала советы, а когда 
она отдыхала, я  выписывала из ее журналов, книг, все, что меня интересовало в Учении 
Живой Этики. Е.С. накормила меня вкусным вегетарианским завтраком и обедом. Особенно я 
запомнила, как утром  мы вместе пили отвар валерианы с содой. Я ведь дома пью наш 
напиток каждое утро, но только в одиночестве, а здесь я пила его вдвоем с Е.С., и это была 
для меня исключительная радость. Уезжая, я даже всплакнула, так хорошо мне было  в этой 
семье. Я получила   столько Света. Теплоты и Доброты, которые еще не встречал, за 3 года 
жизни в Израиле ,и потом, каждый год, в День  Учителя я всем сердцем стремилась в этот 
светлый дом, а Е.С. в своих письмах каждый раз перед Днем Учителя приглашала меня 
приехать: 

"Если Вы сможете приехать, я буду очень рада Вас принять у себя, т.к. мне хочется, 
чтобы Вы окунулись в другую атмосферу, в другое окружение и общение." 

И каждый раз в конце письма Е.С. спрашивала, как у меня дела, как дети и всегда 
писала слова пожелания: 

" Пусть закончатся Ваши страдания, хотя ими приобретается много хорошего для 
каждого духа. Они наши тяжкие уроки. Дай Вам Бог здоровья, чтобы выдержать их тяжкий 
натиск". 

"Несмотря на то, что не теряете самообладания, крепитесь, думая только о хорошем, 
ибо мысли, в конечном итоге, материализуются." 

"Надо искать в себе и вовне светлые хорошие грани, заглушая голоса искушений, имя 
которых "легион"." 

"Я очень сожалею и сочувствую Вам, что у Вас так много проблем в семье, что Вы 
разочаровались в работе." 

"Часто думаю, как Вам тяжело, но, что Вы -  сильная женщина, -приблизившись к 
Учению преодолеете много тяжкого, и что Вам оптимизм помогает жить." 

Е.С. всегда подписывалась в конце письма: "С любовью Е.С.". 
И вот эта любовь помогла мне выстоять и начать новую жизнь на пути к Свету. Я 

благодарю Владыку за эту  встречу с такой Светлой женщиной, Светлым Духом - Е.С. 
Бендерской. 
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Я все крепилась, не хотела плакать, потому, что Е.С. это бы не понравилось, но 
взглянув опять на ее фото и на свечу, которая уже погасла, пока я писала,   не смогла 
удержать слез. Это были слезы прощания с удивительной женщиной. Ведь фотография, 
которая стояла у меня в этот скорбный день, была сделана в День Учителя в 2005 году, когда 
я во второй раз смогла приехать на встречу с Е.С. и  друзьями. Я не видела Е.С. 5 лет, я 
обнимала ее со слезами на глазах, я хотела бы быть все время с ней рядом, и чтоб нас 
сфотографировали вместе –  так и получилось.   

Е.С. была для меня духовной мамой, и теперь я очень жалею, что не осталась ночевать 
у нее и на этот раз; она предлагала мне, но я почему-то отказалась. Теперь я понимаю, что это 
была наша последняя встреча. Из-за материальных трудностей я не могла приехать на День 
Учителя, но всегда звонила Е.С. в этот день, и она всегда жалела, что я не приехала, а потом, 
по телефону, говорила о том, как прошел День Учителя, сколько было гостей и всегда 
спрашивала о детях моих, о муже, а я у нее  - о  здоровье,- она в последнее время все время 
болела и  говорила, что ей осталось недолго жить, что ничего не поделаешь, и она благодарна 
за свою жизнь, а у меня после этих слов словно ком в горле стоял, мне было так жаль 
слышать эти ее слова.  

Е.С. из-за болезни уже не могла писать мне письма, как раньше. Но обстоятельства    
сложились так, что в конце 2008 года Е.С. отослала мне книги от  Аллы Шустовой, и там 
было небольшое письмо от нее с поздравлением и пожеланиями. 

 Вот оно :  
"Милая Вера! Поздравляю Вас с наступающим 2009 годом. Пусть он принесем Вам и 

Вашей семье здоровье. Радость и счастье. За эти годы, что промчались в этой стране Вам 
пришлось перенести много страданий как жене и матери, много непонимания Ваших 
устремлений духовных. Но благодаря им, этим устремлениям, Душа Ваша удержалась в 
Свете и Добре и не надломилась, не ожесточилась. Вы приобрели кармический опыт 
Мудрости жизни и, я думаю, стали много мягче и гуманнее, чем были.  Дай Бог идти Вам 
таким же темпом и дальше и выше. Я также поздравляю Вас с успехами детей в их жизни. 
Пусть им будет хорошо! Пусть Ваша Светлая Душа чувствует свою ответственность за тех, с 
кем ее свела Ваша Карма!!! С любовью Е.С., 30.12.2008г." 

Е.С. была для нас  родником духовным, нашей духовной мамой, ее любви хватало для 
нас всех, ее детей духовных, ее не стало – и теперь мы, ее дети, отдаем ей свою любовь и 
память навеки, и связь наша духовная с ней не закончится никогда. Е.С. уже из Тонкого Мира 
будет помогать нам, приходя к нам во снах, пока мы еще находимся на земле. Я не могу 
писать стихи и поэтому хочу закончить свои воспоминания строками из стихотворения 
"Капли" нашего замечательного поэта А.Котляра: 
Она возьмет кувшин для жаждою томимых, 
Чтоб вниз снести, опасности презрев, 
Как мать своих любимых детей спасти 
Так в жертвенной любви, 
В служении бескорыстном, 
Текут века, 
Приносит капли с Гор 
В сиянии лучистом 
Дочь родника – 
   - это и есть наша Е.С. 
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Надежда Бикалова 

Ее Жизнь продолжается в Свете 
Из израильской тетради 

 

Для  Вечности  ни  стар, ни  млад— 
Песнь  в  сердце   повторяется— 
Я  каждому  мгновенью  рад— 
Жизнь  только  начинается. 
)А.Котляр  –  

из Песни о Радости(  

  

Судьба мне подарила встречу с Евгенией Семеновной Бендерской незадолго до ее ухода. Я 
узнала о существовании группы, изучающей Живую Этику  в Израиле от Наталии 
Александровны Тоотс, бессменного редактора журнала «Дельфис», который читают по всему 
миру, в том числе и «на земле обетованной». Перед отъездом в Израиль я списалась с Ниной 
Зальцман, которая уже много лет живет там, и она предложила мне встретиться с одной из 
групп дома у Евгении Семеновны,  их руководительницы, в Натании, живописном курортном 
городке на побережье Средиземного моря. Я с радостью согласилась. 
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Нина встретила меня на железнодорожном вокзале. Она сразу мне понравилась – высокая 
обаятельная шатенка с открытым решительным взглядом и загоревшим лицом. Она оказалась 
отличным водителем, и уже скоро мы были в центре города. Остановившись у высокого 
белого дома, где жила Евгения Семеновна, мы поднялись на лифте и вошли в большое 
пространство квартиры, которая вот уже много лет служит духовной работе многих людей,и 
тех,кто волею судьбы оказался в Израиле, и тех кто родился и вырос здесь. Сама Евгения 
Семеновна приехала в Натанию из Одессы в 70-е годы, и последние два десятилетия была 
бессменным руководителем групп, изучающих  Живую Этику. Встречи и занятия регулярно, 
раз в 2 недели, проводятся в ее квартире, также ,как и музыкальные вечера и лекции по 
искусству. 
Нас сердечно встретила хозяйка дома. Она была так гармонична, что все вокруг нее излучало 
покой и радость, в ее манерах были простота и благородство. Меня познакомили с Надеждой 
Бурцевой, Аликом (Аароном) Котляром, музыкантом и поэтом, вдохновленным Агни–Йогой, 
художником Иосифом Капеляном, Женей Вандровой, т.е с теми участниками одной из групп, 
кто смог в этот вечер собраться. Мы общались в просторном холле гостиной, украшенной 
художественными работам Евгении Семеновны. Мне показали ее светлый кабинет, на стене 
которого я увидела портрет Учителя М. На этом портрете лицо его как бы излучает свет, само 
растворяясь в этом свете. Там же я увидела диптих с изображением Елены Ивановны и 
Николая Константиновича Рерихов. Это работы Иосифа Капеляна. Потом мы вышли на 
открытую террасу, где располагается домашняя оранжерея, за которой любовно ухаживает 
хозяин дома, и  сфотографировались на фоне ночного неба. Меня попросили показать на 
фотоаппарате, как мы получились на снимках. Я вновь открыла камеру и тут все с 
удивлением и восторгом увидели на снимках рядом с нами большие светлые радужные шары 
света. По снимкам было видно, что они живые и перемещаются в пространстве. Я сама 
считаю, что эти сферы на самом деле - путешествующие души, и на моих снимках они иногда 
появлялись в местах с исключительно чистой энергетикой – в горах, у моря, у святых мест. 
А главные разговоры пошли за чашкой чая и пирогами в уютной столовой с замечательным 
цветным витражем, выполненным руками хозяйки дома. Было просто и радостно в теплом 
кругу единомышленников. Мягкая сердечная улыбка Евгении Семеновны ( её близкие и 
ученики зовут её Женя), ее светящиеся любовью глаза, задушевная беседа о том, как можно 
красиво "пройти жизнь". Оказалось, что лучше всего – "стремительно,  как по струне 
бездну»… Мы говорили о духовном пути человека, о Свете и знаках на пути, о переходе в 
другой мир, делились личным сокровенным опытом, приобретенным за годы ученичества.  
Я сказала, что сразу после Натании еду в Иерусалим, буду паломницей в монастыре Марии 
Магдалины на Елеонской горе и собираюсь пройти по крестному пути Иисуса Христа. 
Евгения Семеновна подарила мне открытку с изображением лика Христа и как бы 
напутствовала меня в это духовное путешествие, которое в действительности превзошло все 
мои ожидания. На прощание она нежно обняла меня и просила передать наилучшие 
пожелания россиянам. В ее взгляде сквозила вдохновенно-чарующая красота уходящей души, 
достойно завершающей земной путь. 
Не прошло и 3-х месяцев с той памятной встречи, как я получила сообщение о том, что Женя 
- Евгения Семеновна Бендерская,- руководитель рериховского движения в Натании, и, по 
сути говоря, во всем Израиле, перешла в Свет ранним утром 21 июля 2009 года.  
Во мне, также как и у ее родых и близких, рождаются слова признательности  за тот огонь, 
который она зажигала в сердцах людей. Даже коротко соприкоснувшись с нею, я понимаю, 
что именно благодаря Евгении Семеновне окружавшие ее ученики получили мощный 
импульс для дальнейшего развития, и что "золотые" зерна, которые она посеяла в их душах, 
уже проросли и обязательно дадут свои плоды.  
Пусть ее дальнейший путь будет таким же, как и ее жизнь -  высоким, радостным и 
торжественным, и мы также будем любить и помнить ее чистоту, доброту и силу Духа. 
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Я получила несколько стихотворений Аарона Котляра, посвященных Евгении Семеновне в 
разные годы. Вот последнее, написанное в день ее Перехода  21 июля 2009. 
 
 
Любимой  Жене 
 
Не угасает духа пламя 
Ни на земле, ни в небесах. 
Ты не ушла от нас – ты с нами, 
Как прежде – в мыслях и в сердцах. 
 
Сказать хотим тебе так много, 
Всех чувств не выразят слова. 
Отныне стала ближе к Богу, 
Но ты для нас всегда жива. 
 
Услышь друзей своих моленья. 
К тебе любовью мы полны, 
Навечно преданны, верны. 
Желаем к Свету вознесенья. 
 
Хоть и несносна боль разлуки 
По меркам временным, земным,  
Но знаем: ты, пройдя сквозь муки, 
Устремлена к Мирам иным, 
 
К вратам небесного Ашрама, 
Где Радость и Любовь царит, 
Где дух восторженно парит. 
Устремлена… 
Но сердцем – с нами 
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Дорогая Мамочка! 

  
Ты умирала долго, мучительно долго. Последние три года были особо болезненными и огонек 
твой стал совсем слабым. Но не угасал. Уже несколько раз тебя отвозили в больницу в 
критическом состоянии и казалось что ты уже невозвратишся, но огонёк все продолжал 
гореть. Твои страдания были нечеловеческими и ты уже давно просила  себе смерти. Мы с 
тобой не раз о ней говорили. Со мной ты не боялась называть вещи своими именами, и мы 
говорили о смерти и о том что произойдет с твоим сознанием потом. В последние месяцы 
страдания стали каждодневной, ежеминутной пыткой, и ты не раз говорила о смерти как о 
друге, который поможет и освободит. Но смерть не приходила. Казалось это будет длится 
вечность. Я никогда не видел умирающего человека, никогда за умирающим не ухаживал. 
Когда ты сквозь слёзы боли и стоны говорила что умираешь, я не принимал это всерьёз, 
думал что так ты себе облегчаешь боли, которые не облегчались никакими лекарствами. Тем 
большим шоком был для меня твой уход. Вдруг все мои представления о твоих страданиях 
обрушились. Твой крест стал тяжелой перекладиной и гвозди впились в мою душу. Все вуали 
и лоскуты, которыми в течении лет я пытался закрыть от себя твои страдания, исчезли. Ты 
ушла. Осталась зияющая рана, реальность. Как и при жизни, уходя, ты преподнесла мне 
большой урок. Поставила передо мной зеркало и сказала: «Смотри!». Я посмотрел и увидел 
своё «Я». То что мне застилало глаза и сердце. Такое огромное, нетерпеливое, холодное 
безчувственное. Сколько ещё нужно работать над сочуствием, терпеливостью, пониманием! 
Помню, что и в моменты адских болей ты нехотела теребить сестер - «У них так много 
работы...». Запомню это навсегда. 
Твой Влад 
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18.02 2010 
 Слово к Памятному Дню Евгении Семёновны Бендерской. 

  
  

Евгения Семёновна родилась в месяц Водолея. Не только по дате рождения, но и по своему 
духу она принадлежит Эпохе Водолея - той Эпохе, которую она строила своими мыслями и 
делами. Она старалась приблизить наступление Светлой Эпохи своим служением на Общее 
Благо, утверждая заветы Великих Учителей.  
Она была цельной личностью, героем своего времени, совершая свой подвиг каждый день 
земного бытия, неуклонно преодолевая трудности в постоянной работе духовного 
строительства .  
Она была разной, внешне деликатной и мягкой, но всегда чувствовалось, что внутри неё 
звенит напряженная струна. Она всегда пребывала во внутренней работе, и работа эта была 
разноплановой .  
Она умела чувствовать людей, их меняющееся настроение, умела знать, когда нужна мягкая 
ласка, а когда - стальной указ .  
Всё, что бы она ни делала, было с прицелом на будущее. Смотреть в будущее - это такое 
искусство! И она владела им в совершенстве. Она готовила себя к жизни в Светлую Эпоху, и 
это светлое будущее она завещала своим ученикам .  
Работа продолжается. И все, кто был близок ей по духу, чувствуют её присутствие в общих 
делах строительства духовного Храма. Мы помним о своём Наставнике и храним в памяти те 
заветы, которые она передала нам: преданно любить нашего Учителя, самозабвенно служить 
делу Общего блага, стремиться к Истине и Красоте.  
Мы продолжим строительство духовного Храма, которому Евгения Семёновна посвятила 
свою жизнь. А до неё - многие подвижники повсюду в мире. Линия преемственности не 
должна прерваться  .  
В памятный день Наставницы, духовной матери, замечательного человека, мы радуемся и 
мыслями устремляемся в Страну Света, туда, где пребывает сейчас Евгения Семёновна.  
Пусть наш привет донесут крылья любви наших сердец.  
Мир всем! 
 
Алла и Егор 
 
 
Приветствие к годовщине ухода Евгении Семёновны  21.07. 2010 
 
Дорогая и любимая наша Евгения Семёновна! 
 
Сегодня в памятную дату Вашего ухода мы посылаем Вам самые лучшие и светлые мысли. 
Мы выражаем признательность и благодарность нашего сердца за светлые мгновения нашего 
земного общения с Вами, за чувство духовного родства и понимания. Мы знаем, что и сейчас, 
находясь в Надземном мире, Вы продолжаете служить идеалам Света, Добра и Красоты. Мы 
знаем, что Вы продолжаете быть мудрым наставником и руководителем. И мы ощущаем 
внимание и помощь с Вашей стороны в наших делах. Наш земной труд на Общее благо 
покрывается светом, исходящим из Вашего сердца. 
Рамки воплощения — лишь временные условности, разделяющие людей на небольшой срок 
времени. Для тех же, кто начал осознавать в себе бессмертную сущность, уже не существует 
таких разграничений. Мы продолжаем быть вместе, вместе творить и работать на благо всего 
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мира. И та большая работа, в которую мы вступили, будет продолжаться всегда, до 
окончательной победы Сил Света и наступления Эпохи всеобщего Братства.  
Вместе с Вами, дорогая Евгения Семёновна, мы продолжаем осуществлять порученную нам 
Учителями работу. Вместе с Вами мы боремся с невежеством и тьмой сознания. Вместе с 
Вами мы преодолеваем уготованные нам жизнью испытания и трудности. Также вместе с 
Вами мы отмечаем наши победы и завоевания на духовном поприще. Вместе с Вами мы 
разделяем нашу радость и восторг духовных озарений. 
Пусть чувство единения всех в большой работе не ослабевает, пусть наши сердца 
продолжают служить миру. 
Пусть Добро и Свет восторжествуют!                                      
 
Алла и Егор 
 

  
  

  
  

 
 

  
 


